
Картотека нейроигр и нейроупражнений 
  

Игра «Веселые мячики» 

Цель: эмоциональная разрядка, развитие моторной координации, умение работать с 

группой, снятие напряжения. 

Ход игры: Дети встают в круг, в руке у каждого маленький мяч. По команде педагога дети 

перекладывают мяч из одной руки в другую, или за спиной, далее соседу и так далее. 

Команды могут быть разнообразные вправо-влево, вперед, назад, соседу, вверх, вниз и т.п. 

Главное сохранять темп, заданный педагогом. 

Темп тоже можно менять или передавать мячики в темпе сопровождающего 

стихотворения или музыки. 

Игра «Hос — пол — потолок» 

Цель: Развитие внимания и снятие импульсивности 

Инструкция: Взрослый показывает рукой на свой нос, затем на потолок, затем на пол, 

одновременно называя их. Ребёнок повторяет. Затем взрослый, увеличивая скорость, 

начинает путать ребёнка, показывая одно, а называя другое. Ребёнок должен показывать, 

что называет взрослый, игнорируя его показывание. 

Игра «Класс – заяц» 

Цель: развитие межполушарного взаимодействия, внимания. 

Материал: не требуется. 

Методика проведения: ребенок левой рукой показывает «класс», правой – «зайчика». 

Одновременно менять положение рук и постепенно наращивать скорость. 

Игра «Колено – локоть» 

Цель: активизировать зону обоих полушарий. 

Стоя. Поднять и согнуть левую ногу в колене, локтем правой руки дотронуться до колена 

левой ноги, затем тоже с правой ногой и левой рукой. Повторить упражнение 8–10 раз. 

Игра «Грибы да ягоды» 

Я в лесу нашел грибок, а сорвать его не смог: - ладонь одной руки лежит на 

кулаке другой. 

Дождь грибочек поливал, - пальцы ласково глядят по щекам. 

И грибочек подрастал - руки сцепляем пальцами, постепенно увеличивая 

круг, называем грибы. 

Ягодка росла в лесу, я домой ее несу - кулак одной руки лежит на ладони 

другой (меняем). 

Солнце ягодку согрело - пальцы ласково гладят по щекам. 

Наша ягодка поспела - делаем круги, соединяя по очереди все пальцы с 

большим, одновременно на двух руках, называем ягоды. 

Упражнение «Колечко». 

Цель: развитие межполушарного взаимодействия. 

Поочередно и как можно быстрее перебирать пальцы рук, соединяя кольцо с 

большим пальцем, указательным, средним и т.д. Затем в обратном порядке – от мизинца к 

указательному пальцу. 

Упражнение «Ухо-нос». 

Цель: развитие межполушарного взаимодействия. 

Взяться левой рукой за кончик носа, правой – за 

противоположное ухо. 

Одновременно отпустить руки, хлопнуть в ладоши, 

поменять положение рук. 



  

«Молоток-пила» 

(упражнение выполняется либо на столе, либо на коленях) 

Левой рукой как бы пилим пилой, правой в это же время «забиваем молотком 

гвозди» при этом проговаривая звуки, слоги или слова для автоматизации 

звуков. 

Игра «Поймай ладошки» 

Задачи: 

-Развитие концентрации внимания, усидчивости. 

-Синхронизация работы левого и правого полушария, межполушарных 

связей. 

- Оптимизация и улучшение мозговой деятельности в целом. 

Ход игры: 

Ребенок и педагог располагаются лицом друг к другу. Педагог меняет положение рук, а 

задача ребенка хлопнуть по ладошкам педагога, поймать 

ладошки. 

Например, 1положение ладошки обращены к ребенку. 

2 положение ладошки обращены вверх 

3 положение – вниз 

4 положение – левая вниз, правая вверх 

5 положение -меняем руки. 

6 положение – ладошки повернуты в разные стороны 

7 положение -ладошки обращены внутрь 

Меняем положения в разном порядке, увеличиваем темп. 

Игра «Классики для пальчиков» 

Возраст от 5 лет 

-Развитие концентрации внимания, усидчивости. 

-Синхронизация работы левого и правого полушария, 

тренировка межполушарных связей. 

Оборудование: набор дорожек для левой и правой руки 

Ход игры: 

Задача ребенка пройти классики одновременно двумя руками. 

Алфавит 

Это упражнение развивает также внимание, мышление и улучшает 

работоспособность, помогает снять эмоциональное напряжение. 

Для выполнения упражнения распечатайте или напишите обычный русский алфавит. 

Под каждой буквой произвольно поставить пометки: Л, П, О. 

Л означает, что надо поднять левую руку, П — правую, О — обе руки. 

Глядя на алфавит, ребёнку нужно одновременно называть букву и выполнить движение, 

отмеченное под буквой. 

«Фасоль». 

Насыпьте в мисочку белую и красную фасоль. Попросите ребенка левой рукой 

брать белую фасоль, а правой — красную. Делать это надо одновременно, раскладывая 

фасолины по двум разным тарелочкам. 

“Дерево” 

Мы растем, растем, растем 

И до неба достаем. 

Сидя на корточках, стряпать голову в колени, колени обхватить руками. Это — семечко, 

которое постепенно прорастает и превращается в дерево. Медленно подняться на ноги, 



затем распрямить туловище, вытянуть руки вверх. Подул ветер — раскачивать тело, 

имитируя дерево. 

 

«Пуговичная рыбалка» 

Материалы: пластиковая чашка, набор пуговиц (10 штук). В чашку налить воды, 

предложить ребенку опустить руки в «пуговичный пруд» (чашку) и выловить «рыбок» 

(пуговицы), соблюдая очередность движений рук (правой и левой рукой). 

«Найди лишнюю пуговицу» 

Материалы: 5 разных наборов, в каждом из которых по 4 одинаковых пуговицы. 

Взрослый выкладывает в ряд три пуговицы одного цвета, формы, размера и одну 

пуговицу другого цвета, формы, размера и предлагает ребенку убрать лишнюю пуговицу. 

«Ищейка». 

Материалы: 6 разных наборов, в каждом из которых по 5 одинаковых пуговиц.  

Взрослый рассыпает на ковре в произвольном порядке пуговицы и предлагает ребенку 

отыскать нужные пуговицы по заданным признакам: 

- белые, желтые, синие; 

- красные большие; 

- черные маленькие;  

- выпуклые и т.д. 


